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SECRETARIA DE INTEGRACIKIN SOCIAL Pa’gina: ‘; de 1
Clasificacion: Informacién plblica reservada
1. Servicio Social:  Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Qperativa:  Hogar San José Saramita
1.2 Localidad: |MNo aplica 1.3 Fecha Ejecucion; 30/07/2026 | al | 31/07/2026
2. Linea: {Cuerpo y mente 2.1. Componenie: Atencion integral

2.2. Nombre encuentro:  |Pelotas Propioceptivas

2.3. Nombre persona equipo

; i: Joh i .
Interdiscipiinario encargado: Yuly Viviana Bernal Potost; Johana Catherine Sanchez Acosta

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVC GENERAL

Preservar las capacidades funcionales de ias personas mayores mediante la fomentacion de practicas de autocuidado, cuidado asistide y |z participacion en las Actividades
Basicas de la Vida Diaria (ABVD), promaviendo la adopcion de estilos de vida saludables adaptados a su funcionatidad y estado cognitive, para garantizar su bienestar,
dignidad, confort y calidad de vida.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Favorecer la conservacion de las habilidades metoras, cognitivas y sensoperceptivas en las perscnas mayores, promoviendo su bienestar integrat y garantizando el
conforty la asistencia requerida en las Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD).

3.3, METODOLOGIA

Actividad 1.Pelotas propioceptivas (30/07/2026) 10:0¢ am- 11:00 am: Durante el mes de julio, conforme a la planificzcién del 4rea de Fisioterapia, se llevé a cabo
una sesion de intervencion dirigida a las personas mayores, orientada al abordaje del desacondicionamiento fisico segun el nivel de capacidad funcional de los
participantes. Esta actividad tuvo como objetivo central favorecer la conservacién y el mantenimiento de las habilidades motoras, cogriitivas v sensoperceptivas,
resguardando el confort y la asistencia requerida para el desempefio en las Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD). La plamﬁcacwn de esta sesion fue
estructurada y comunicada previamente por el equipo de Fisioterapia, ejecutdndose en el Gimnasio de Fisioterapia con el fin de opt|m§zar el espacio y Ids recursos
en funcidn de las exigencias terapéuticas, contando con una participacién voluntaria basada en la afinidad de lzs personas mayores por la dinamica propuesta.
Durante el desarrollo técnico, la sesién se planificé especificamente para mantener los componentes de coordinacién, propiocepcion, mevilidad articular y capacidad
aerdbica adaptada, empleando como recurso cenfral pelotas de espuma {foam balis). A través de este material se ejecutaron gjercicios de integracion
somatosensorial, seguimiento visual, alcancas bimanuales y control postural, orientados a preservar la estabilidad articular, la percepcion de! esquema corporal y las
respuestas de ajuste dindmico. Para garantizar la seguridad biomecdnica, fa intervencion se estructurd rigurosamente en fases: inicio con un calentamiento
segmentaric acompafiado de ejercicios de control respiratorio para fa activacion fisiolégica, confinud con el desarrolio central de fa ruting propioceptiva, y finalizd con
ta aplicacion de masajes sedativos y de relajacion en las zonas de mayor exigencia muscuiar. Esta etapa final no solo facilitd la descarga neuromuscular y la vuelta a
la calma, sinc que actud como un reforzador positivo clave para la motivacion y la adherencia del participante al programa de ejercicic regular.

3.3.1 MOMENTO
INICEAL

Actividad 1.Pelotas propioceptivas (30/07/2026} 10:00 am- 14:00 am: En el mes de julio se desarroll6 una sesién de rehabilitacion fisica y estimulacion
sensopercepliva en un espacio adaptade y ambientado especialmente para favorecer el confort y la concentracion del grupo. La actividad estuvo dirigida a personas
mayores con grado de dependencia severo, quienes se ubicaron sentados alrededor de una mesa redonda para garantizar la alineacidn postural, el apoyo plantar
estable, la contencidn afectiva y el contacte visual constante. La intervencidn se llevd a cabo utilizando dos pelotas propioceptivas texturizadas por participante para
trabajar la coordinacidn, la activacion de receptores sensitivos cutaneos y profundos, v la reintegracion del esquema corporal mediante un recorrido sematosensorial
continuo de orientacidn cefalocaudal. La secuencia inicio en la cabeza con rodamientos suaves sobre el cuere cabelludo, descendiende hacia el rostro con togues
ligercs en Ia frente, las mejillas v el mentén para estimular |z sensibilidad trigeminal y fa conciencia facial. A continuacion, las pelotas se desplazaron hacia las caras
laterales del cuello y la zona de los trapecios mediante presiones dirculares lentas destinadas a medular el tono muscular y liberar tensién cervical, para luego
deslizarse de manera simétrica desde los hombros por los biceps, antebrazos y manos, faveraciendo el control pestural y Ia estimulacién propioceptiva de los
miembros supericres. Finalmente, el recorride concluyd aproximando ambas pelotas hacia la linea media del pecho, integrando ejercicios de respiracian guiada para
afianzar la relajacién, la autorregulacion y ia conexion consciente con el entomo.,

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1.Pelotas propicceptivas (30/07/2026) 10:00 am- 11:00 am: Se ejecuts una sesidn enfocada en la estimulacion de las habilidades motoras a través dei
trabajo de proplecepcién, realizada con el acompafiamiento y la asistencia directa del profesional de fisioterapia y contando con la parficipacion activa de 20
personas mayores. Al finalizar la intervencién, se llevé a cabo la fase de vuelta a la calma mediante la gjecucion de ejercicios de estiramiento muscular y ticnicas de
respiracion guiada, orientados a favorecer la relgjacion neuromuscular y el restablecimiento del estade basal. La jernada concluyd de manera satisfactoria,
manteniéndose les participantes en condiciones éptimas de bienestar y sin que se presentaran eventos adversos o complicaciones durante &l desarralio de la
actividad.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4. RECURSOS

Gorras
Protector solar
Pelotas

Gerontdloga
Fisioterapeuta

4. EVALUACION ENCUENTRC

Actividad 1.Pelotas propioceptivas (30/07/2026) 10:00 am- 11:00 am:La evaluacion de la sesién planificada por el drea de Fisioterapia evidencia un cumplimiento
satisfactorio de los cbjetivos enfocados en ef abordaje del desacondicienamiento fisico y el mantenimiento de las habilidades motoras, cognitivas y senscpetceptivas,
resguardando fa autenomia en las Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD). La ejecucion en el Gimnasio de Fisioterapia permitic aprovechar adecuadamente el ~
espacio y los recursos, dende el uso de pelotas de espuma (foam balis) facilitd el trabajo de coordinacién, movilidad articular, seguimiento visuai y contral postural megiante
una estructuracion rigurosa por fases que garantizé fa seguridad biomecénica a través de la activacidn respiratoria, 1a rutina central y el cierre con masajes sedativos para la
cescarga neuromuscular. Durante el desarrolio de la jornada y especiaimente al recibir &l masaje final, resaltaron diversas cosas positivas que expresaren 1as personas
mayores, entre las que manifestaron comentarios como: "me siento mucho mas liviano dei cuello y los hombros”, "el masaje del final me quitd el cansancio y me dejo como
nuevo", "me encantd hacer los ejercicios con la pelota porque se siente suave” y "quedé muy descansado y con energia para el resto del dia", Estas manHestaciones
espontaneas confirman la excelente aceptacion de la dindmica, demostrando que la combinacién del trabajo propicceptivo con la relajacién guiada no scio asegurd un
desarrolio sin complicaciones ni eventos adversos, sino que fortalecié la motivacién, el cenfort y la adherencia de los participantes al pregrama de ejercicio regular.
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[

Fecha evaluacion del encuentro: 31/07/20286

Firma de la perscna del
Nombres y apellides de la perscra del equipo . - equipo interdisciplinario - 4

interdiscipiinario encargado de |2 perscna que evalia: Diana Marcela Carvajal Pinto encargado de la persona que D { CZI’]@ ‘i!/ @Cf i
evalla:




REGISTRO FOTOGRAFICO
CUERPO Y MENTE
Julio 2026

Actividad 1. Pelotas Propioceptivas ( 30/07/2026)

30/07/2026, 10:05:11 a.m.
' #C.C. Hogar, San Jose Saramita

NOTA: El registro fotografico original reposa en el Drive de la Comunidad de Cuidado Hogar San
José Saramita



